
Conte : glacier qui es-tu ?

Imiter les mouvements du conteur

Il était une fois une belle nuit d’hiver… Il faisait froid. Très froid même. 

[grelottement, on se frictionne les bras] 

La température était proche de 0°. Là haut très haut dans le ciel, les nuages libéraient de 
jolis flocons de neige. Le silence était total, recouvert par son joli manteau blanc, la 
montagne était silencieuse comme si elle dormait d’un sommeil très profond. 

[un doigt sur la bouche pour imiter le silence]

IMAGE neige qui tombe

Un de ces jolis flocons que nous appellerons Cristal virevoltait parmi ses camarades se 
demandant où il allait atterrir. 

[mouvement de virevoltement avec les mains]

Sous ses pieds s’étend la majestueuse chaîne du Mont Blanc, le plus haut sommet des 
Alpes qui s’élève à plus de 4800m.

IMAGE du Mont-Blanc

Il voit également de grandes langues de glaces qui partent des sommets des montagnes 
et s’étirent de tout leur long.
[mouvement d’étirement des bras vers le haut, sur le côté]

IMAGE d’un glacier

Soudain le vent se lève [souffler avec la bouche] et Cristal se retrouve chahuter à gauche, 
à droite, la tête en bas, il n’arrive plus à s’orienter il est perdu, il frissonne de peur… 

Et tout d’un coup tout s’arrête. Le calme est revenu. Il ne bouge plus. Il regarde autour de 
lui. Il lui semble qu’il est arrivé au sol. Au milieu de pleins d’autres flocons sur une 
immensité blanche qu’il n’arrive pas à reconnaître. 

IMAGE Cristal sur le sol

Tout là bas en bas, il voit briller des lumières. Il est loin au-dessus de Chamonix quelque 
part dans l’immensité de ses montagnes. 

Aucun autre flocon ne tombe plus au-dessus de lui. Les nuages se sont dispersés et les 
étoiles brillent à présent. Cristal s’endort. [les mains sur l’oreille on ferme les yeux]

C’est le Soleil qui le réveil en venant lui caresser le dos. [geste de caresse]

Notre flocon étire ses bras de cristal au-dessus de lui [mouvement d’étirement + 
bâillement] et décide de découvrir où il a atterri précisément.


